:
Colecistectomia Laparoscopica, la mejor

alternativa quirtrgica que no deja huella

Doctor Pedro Gutiérrez Con-
treras, especialista en ciru-
gia Endoscodpica.

quirirgica experimental, cn la cual
puede realizarse cirugia abdominal
sin incisiones visibles en la piel.
Mediante un endoscopio, se llega
a la cavidad abdominal pasando a
través de un orificio natural {vulva,
boca, ano, ombligo, etc.} y luego a
través de las téenicas laparoscpi-
cas habituales se realiza diseceion
o exptirpacion del 6rgano a tratar,
Esta téenica se ha aplicado en
paises como Francia, USA, Brasil
v Argentina con equipo altamente
sofisticado, sin embargo ante las
carencias cconémicas de los paises
en vias de Desarrollo, como México
, el doctor Gutiérrez haciendo gala
de su ingenio y preparacion respal-
dado con estudios de post grado ha

® /ncision umbilical,
sin fraumatismo
ni dofor y pronta
recuperacion

® £n Tabasco
se realiza por
primera vez

logrado llevar a cabo con tecnolo-
gia menos sofisticada esta técnica
que hoy por hoy pone a disposicion
de la comunidad tabasquefia.

Para Pedro Gutiérrez, esie es ¢l
future de la cirugia en Tabasco
“porque operarse conlleva a ries-
208, pero estos son adn mayores
por cirugia abierta” ya que las com-
plicaciones por esta tltima técnica
de abordaje aumentan.

Advierte que a diferencia de
una cirugia abierta las complicacio-
nes en la pared abdominal son muy
frecuentes, riesgo que se incremen-
ia cuando el paciente es obeso o
diabético; mientras que con la ci-
rugia Notes o endoscopica con un
solo puerio eslo es practicamente
menor del 1 por ciento.

Este aporte a la medicina mexi-
cana y de Tabasco sin duda es un

Extrayendo la vesicula por el ombligo.

gran paso en la medicina moderna
de la entidad, debido a que con esta
técnica el paciente ademés de no
sufrir las huellas de las cicatrices
en ¢l abdomen,, registra mayor ace-
leramiento en la recuperacion

La cirugia tiene un alto grado
de complejidad toda vez que el
médico tiene que tener la mayor
experiencia posible debido a que
el cirujano opera en un solo plano
aplicando capacidad y desireza,
realizando incisiones milimétricas
que no llegan a ser ni siquicra un
centimetro con la paciencia y con-
centraci6n, para evitar el choque
de los instrumentos en el interior,
y poder realizar las ligaduras de

estructuras y vasos sanguineos con
éxito.

CIRUGIA SIN CICATRIZ
O (NOTES) UMBILICAL. Ciru-
gia sin cicatriz o Notes umbilical,
Menores requisitos de la anestesia.-
Recuperacion mds rdpida (ires a
cuatro dfas). Estancia hospitalaria
de horas o un dia. Evitar compli-
caciones potenciales de la herida
como infecciones, hernias y mayor
dolor.-Menor  inmunosupresion.
Mejor recuperacion postoperatoria
y funcién pulmonar.-Cirugia abdo-
minal sin cicatrices visibles ni inci-
siones (ideal para mujeres esbeltas
que cuidan su estética).- Riesgo de
infecciones menor del 1%.



